
Bewegung – Stimme – Szene
Theater-Workshops für Erwachsene

Die Workshops richten sich an Erwachsene, die sich experimentell  
und spielerisch mit dem Thema Theater auseinandersetzen wollen. Wir 
arbeiten mit Körper, Stimme und Raum und erweitern durch diverse 
Übungen die eigene Ausdrucksfähigkeit. Sie lernen Improvisationstech­
niken kennen, die von der Kontrolle des Verstandes befreien, damit  
Sie Ihrer Fantasie und Intuition freien Lauf lassen können. Wenn Sie im 
Lehrberuf tätig sind, lernen Sie in diesen Kursen viele Übungen, Spiele  
und Darstellungsformen kennen, die sich auch mit Ihrer Klasse um­
setzen lassen. Die Kurse eignen sich auch für Weiterbildungstage im Team.

Experiment Szene
Wie entsteht eine bewegte und bewegende Szene? Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer erproben unterschiedliche und ungewöhnliche Wege zur 
szenischen Darstellung. 

Rollen und Charaktere
Die Dichte der Szene lebt vom Charakter der Rollen. Die Teilnehmenden  
lernen in diesem Kurs verschiedene Rollentypen kennen. Wir improvisieren  
mit diesem Werkzeug, entdecken, dass das Spiel mit Charakteren rich- 
tig Spass machen kann und wie von selbst neue Geschichten entstehen.

Choreografie und Szene
Gruppen haben ein grosses gestalterisches Potenzial. Die Kursteilnehm­
enden lernen spielend verschiedenste Möglichkeiten kennen, Bewegung, 
Stimme und Raum in eine bühnenwirksame Darstellung zu bringen.

Kursort und aktuelle Daten auf Anfrage
Kontakt: Katharina Baumberger, www.theaterprojekte.ch 
info@theaterprojekte.ch oder Tel. 078 635 06 67


